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Créé en 2018, il a pour objectif de développer les connaissances en phytothérapie, 
aromathérapie, florithérapie et olfactothérapie pour améliorer les conseils en 
santé et bien-être.

POURQUOI L’INSTITUT DE FORMATION ? MODALITÉS D’INSCRIPTION

NOS INTERVENANTS

AROMATHÉRAPIE
GEMMOTHÉRAPIE NUTRITHÉRAPIE

FLORITHÉRAPIE PHYTOTHÉRAPIE OLFACTOTHÉRAPIE

Découvrir des 
synergies d’huiles 

essentielles à respirer 
pour optimiser son 
potentiel dans la vie 
quotidienne et dans 
son developpement 

personnel.

Apprendre à 
conseiller les 

compléments 
alimentaires pour 

prévenir et se 
maintenir en bonne 
santé, éliminer les 

inconforts quotidiens 
tout en comblant les 

déficiences.

Développer les 
connaissances 

symptomatiques, 
tempéramentales 

et énergétiques des 
huiles essentielles. 
Appliquer les eaux 
florales et les huiles 

végétales dans le 
soin. Découvrir les 
nombreux usages 

des bourgeons.

Appréhender le 
lien subtil entre la 
fleur et l’homme, 
pour prendre soin 

des émotions 
au service de 

l’accomplissement 
de chacun, 

individuellement et 
collectivement.

Mon identifiant/ adresse mail :

..........................................................................................

Mon mot de passe choisi :

..........................................................................................

MON CODE :  

Dietaroma : ..............................	 

Deva : ...........................................	 

H&T : .............................................	 

QO : ..............................................	

Créer mon compte pour 
un accès REPLAY : 

Une alliance de 4 marques engagées et passionnées qui vous offre : 
• des webconférences en soirée • des séminaires de formation en présentiel
• des modules de formation en distanciel • des replay pour se former toute l’année.

PROGRAMME / PLANNING / INSCRIPTIONS
sur www.theraviva.fr/formations

REPLAY 

SABINE LANIEZ
Responsable pédagogique
THERA VIVA
Tél. : 06 83 50 23 90
sabine.laniez@theraviva.fr

GABRIELE ROESCH
Attachée scientifique et 
pédagogique
Laboratoire DEVA
Tél. : 06 61 92 56 41 
gabriele.roesch@lab-deva.fr

CHRISTIAN ELOY 
Aromathérapeute
Co-fondateur du 
laboratoire
Herbes & Traditions
Tél. : 06 45 84 78 79
ce@herbes-et-traditions.fr 

Une équipe de 8 conseillers formateurs
sur toute la France à votre écoute !

Webinaires : outil ZOOM utilisé
Inscriptions via GOOGLE FORMS
Présentiel : Inscriptions via mail 

UN PROGRAMME DE FORMATION DE SEPTEMBRE 2022 À JUIN 2023

Mon mémo

WEBINAIRES

2021
600 inscriptions

60 modules

POUR LES REPLAY, DEMANDEZ VOTRE CODE D’ACCÈS AUPRÈS DE VOTRE 
RESPONSABLE DE SECTEUR OU DE VOTRE CONSEILLER FORMATEUR !
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FLORITHÉRAPIE

WEBCONFÉRENCES EN SOIRÉE DE 20H À 21H

PROGRAMME 2022/2023
EN DIRECT AVEC LE FORMATEUR, POSEZ VOS QUESTIONS ! 

Je débute avec La florithérapie. 

J’associe les composés floraux à l’olfactothérapie.

Je préfère me former par thématiques.

1/4 - Les fleurs de peur et les fleurs de solitude
2/4 - Les fleurs d’hypersensibilité et du manque d’intérêt 
3/4 - Les fleurs de doute et d’incertitude
4/4 - Les fleurs du découragement et du désespoir

1/3 - Les essentiels : Urgence, Nuits paisibles, Détente corporelle et Protection
2/3 - Les quantiques olfactifs et élixirs floraux de la vie contemporaine : 

Désaccoutumance, Changements, Renaissance et Vie intellectuelle 
3/3 - Les quantiques olfactifs et élixirs floraux des émotions profondes : Vie affective, 

Enthousiasme, Courage, Consolations

1/7 - Dépendance
2/7 - Troubles du sommeil
3/7 - Changements
4/7 - Stress / Burn out
5/7 - Peau
6/7 - Sport
7/7 - Études et examens

Cycle les 38 fleurs de BACH

Cycle les composés floraux

Cycle conseil florithérapie

TOUJOURS DISPONIBLE EN REPLAY...
À VISUALISER QUAND VOUS LE SOUHAITEZ ! (voir modalités p. 3)

Je me concentre sur les problématiques de chaque âge. 

1/3 - Du projet de conception à l’enfance
2/3 - De l’adolescence à l’âge adulte
3/3 - De la maturité à la sagesse et à la fin de vie

Cycle les âges de la vie 

SEPTEMBRE
Jeudi 29 Rentrée Florithérapie + Olfactothérapie

NOVEMBRE
Jeudi 24 Les élixirs floraux à l’officine et au cabinet

FÉVRIER
Jeudi 02 Hyperactivité

MARS
Jeudi 23 Stress chronique / Burn out (Deva + H&T)

AVRIL
Jeudi 06 EHPAD / Aide aux soignants

CYCLE LES « TOP » UNITAIRES DES ÉLIXIRS FLORAUX CONTEMPORAINS DEVA
Mardi 11 Octobre 1/3  Des fleurs de Bach aux élixirs floraux 

contemporains, évolution de la 
thérapie florale

Mardi 18 Octobre 2/3  
Mardi 25 Octobre 3/3  

CYCLE LES « TOP » UNITAIRES DES ÉLIXIRS FLORAUX DU DOCTEUR BACH
Mardi 10 Janvier 1/4 -  Peurs et insécurité

Mardi 17 Janvier 2/4 -  Hypersensibilité aux idées et aux influences ; 
         manque d’intérêt pour le présent

Mardi 24 Janvier 3/4 - Doute et incertitude ;  
        inquiétude excessive pour le bien-être d’autrui

Mardi 31 Janvier 4/4 - Découragement et désespoir ; 
        complexe d’urgence du Dr. Bach

CYCLE LES ÂGES DE LA VIE - les élixirs floraux tout au long de votre vie et 
celle de votre animal
Mardi 08 Novembre 1/6 - L’enfance
Mardi 06 Décembre 2/6 - L’adolescence
Mardi 07 Février 3/6 - La femme et la grossesse
Mardi 07 Mars 4/6 - L’homme
Mardi 04 Avril 5/6 - Les séniors
Mardi 02 Mai 6/6 - Les animaux

3
modules

4 
modules

6
modules

4 5

WEBINAIRES DU MIDI DE 12H45 À 13H45



Déroulement des stages :
	 Présentation des fondements de la florithérapie
	 Sortie terrain
	 Préparation d’un élixir mère (si les conditions météo le permettent)

Lieu : Autrans dans le Vercors 

Public : ouvert aux professionnels de santé, thérapeutes, 
pharmaciens, responsables de magasins bio et leurs équipes. 

Renseignements : 
Laboratoire DEVA
valerie.labrosse@lab-deva.fr et
au 04.76.95.77.97.

Pour aller plus loin...
Livres

DVDJeux

MAI
Mardi 23 et Mercredi 24  
Jeudi 25 et Vendredi 26

JUIN
Lundi 05 et Mardi 06  
Mardi 13 et Mercredi 14 
jeudi 15 et Vendredi 16 
Mardi 27 et Mercredi 28

JUILLET
Mardi 04 et Mercredi 05 

SEPTEMBRE
Mardi 05 et Mercredi 06 
Jeudi 07 et Vendredi 08

De mai à septembre 2023

FLORITHÉRAPIE

STAGES TERRAIN DE 2 JOURS
EN IMMERSION DANS LE VERCORS
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Je débute le conseil en aromathérapie. 

J’améliore mon conseil en y associant la gemmothérapie 
et l’hydrolathérapie par sphères. 

1/6 - Les généralités et les fondamentaux
2/6 - Immunité et sphère respiratoire, vitalité
3/6 - Les huiles essentielles du stress et du sommeil
4/6 - Les troubles de la sphère digestive et la détox
5/6 - Beauté et allergies. Les HE de la dermo- cosmétique
6/6 - Circulation, articulation et trousse d’urgence

1/7 - L’immunité
2/7 - Le sommeil et la fatigue
3/7 - La digestion
4/7 - Le stress et le burn out
5/7 - La peau et la détox
6/7 - Les activités physiques et sportives
7/7 - La circulation et les voyages

Cycle les essentiels de l’aroma

Cycle aroma-gemmo-hydrolathérapie

PROGRAMME 2022/2023
EN DIRECT AVEC LE FORMATEUR, POSEZ VOS QUESTIONS ! 

OCTOBRE
Jeudi 20 Huiles essentielles et tempérament lymphatique

DÉCEMBRE
Jeudi 15 Huiles essentielles et tempérament sanguin

MARS
Jeudi 23 Stress chronique / Burn out (Deva + H&T)

AVRIL
Jeudi 27 Huiles essentielles et tempérament bilieux

MAI
Jeudi 25 Huiles essentielles et tempérament nerveux

CYCLE DES HUILES VÉGÉTALES
Jeudi 06 Octobre 1/2 Les incontournables du conseil 

en huiles végétalesJeudi 13 Octobre 2/2

CYCLE DES HUILES ESSENTIELLES
Jeudi 10 Novembre 1/3 

Les incontournables du conseil 
en aromathérapieJeudi 17 Novembre 2/3

Jeudi 24 Novembre 3/3 

CYCLE DES BOURGEONS
Jeudi 16 Février 1/3 

Les incontournables du conseil 
en gémmothérapieJeudi 23 Février 2/3

Jeudi 02 Mars 3/3 

CYCLE DES HYDROLATS
Mardi 11 Avril 1/3 

Les incontournables du conseil 
en hydrolathérapieMardi 18 Avril 2/3

Mardi 25 Avril 3/3 

TOUJOURS DISPONIBLE EN REPLAY...
À VISUALISER QUAND VOUS LE SOUHAITEZ ! (voir modalités p. 3)

Tout d’abord, je désire vous remercier pour 
ces différents webinaires proposés, toujours 
intéressants. Merci aussi pour la qualité des 
supports proposés. 

Catherine C.  -11/05/2022

VOTRE AVIS COMPTE

AROMATHÉRAPIE

WEBINAIRES DU MIDI DE 12H45 À 13H45

3
modules

3
modules

3
modules

2
modules

WEBCONFÉRENCES EN SOIRÉE DE 20H À 21H
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Je découvre l’olfactothérapie et les gammes
vie quotidienne et développement personnel.

J’apprends à conseiller les Quantiques Olfactifs
dans ma pratique selon les blessures.  

1/6 - Introduction aux quantiques olfactifs
2/6 - Vie quotidienne : description et utilisations
3/6 - Vie quotidienne : description et utilisations (suite)
4/6 - Développement personnel 
5/6 - Développement personnel 
6/6 - Les chefs de file des quantiques olfactifs 

1/4 - Les QO inconforts, peur, colère, tristesse
2/4 - Les QO de culpabilité, de rejet et d’abandon
3/4 - Les QO d’humiliation et de trahison
4/4 - Les QO des blessures de l’injustice

Cycle les jeudis des quantiques

Cycle les quantiques : le conseil

PROGRAMME 2022/2023
EN DIRECT AVEC LE FORMATEUR, POSEZ VOS QUESTIONS ! 

CYCLE OPTIMISER SON POTENTIEL PERSONNEL

Jeudi 08 Décembre 1/3 - Protection personnelle

Jeudi 19 Janvier 2/3 - Les changements, l’art d’agir, d’évoluer et de se transformer

Jeudi 02 Mars 3/3 - Les nouveaux séniors

TOUJOURS DISPONIBLE EN REPLAY...
À VISUALISER QUAND VOUS LE SOUHAITEZ ! (voir modalités p. 3)

Merci beaucoup pour le replay, ça me permettra 
de suivre la formation qui m’intéresse vraiment.

Bonjour, je suis ravie d’avoir pu participer cette 
semaine en direct, bien plus sympa que de 
regarder le lendemain :)

 Véronique T.  - 27/01/2022

Diana S.   - 03/02/2022

VOTRE AVIS COMPTE

OLFACTOTHÉRAPIE

WEBINAIRES DU MIDI DE 12H45 À 13H45

3
modules

Les 24 Quantiques 
Olfactifs sont des 
outils précieux pour 
le développement 
p e r s o n n e l  e t 
accompagner la 
vie quotidienne.
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SÉMINAIRES OLFACTOTHÉRAPIE
EN PRÉSENTIEL TOUTES RÉGIONS
LE PROGRAMME (2 ou 3 jours)

•	 La genèse
•	 Le sens de l’odorat, le cerveau limbique et le 

comportement
•	 Les critères de qualité des huiles essentielles, 

les filières et la traçabilité
•	 Découverte et tests olfactifs des 12 synergies 

Quantiques « Vie quotidienne »
•	 Découverte et tests olfactifs des 12 synergies 

Quantiques « Développement personnel »
•	 Modes et durée d’utilisation, précautions 

d’emploi
•	 Présentation des différents protocoles de 

soins en olfactothérapie avec les Quantiques 
Olfactifs

•	 Partage d’expériences de votre pratique en cabinet
•	 Approfondissement de la pratique olfactive•	 Relation entre les tempéraments énergé-tiques et les comportements émotionnels•	 Les Quantiques Olfactifs conseillés face aux blessures et aux principales émotions néga-tives

•	 Quantiques Olfactifs et Florithérapie

1er et 2e jour

3e jour*

MODALITÉS D’INSCRIPTION : 
Pré-inscription obligatoire par mail :

valerie.labrosse@lab-deva.fr

JOURNÉES D’APPROFONDISSEMENT

LIEUX* DATES 
LYON (69) 26 Janvier

BOURGNEUF EN RETZ (44) 26 Février
STRASBOURG (67) 19 Mars
BORDEAUX (33) 25 Mars

PARIS (75) 17 Mai
AIX-EN-PROVENCE (13) 04 Juin

LILLE (59) 09 Juin
NANCY (54) 09 Juin

OLFACTOTHÉRAPIE

LES AMBASSADEURS QUANTIQUES OLFACTIFS

LES AMBASSADEURS QUANTIQUES OLFACTIFS

Marielle Girault
Naturopathe

Aromathérapeute

Guillaume Buissart
Naturopathe

Gabriele Roesch
Dr en Pharmacie

Aromathérapeute

Christian Eloy
Aromathérapeute

Naturopathe - Heilpraktiker

Brigitte Gosselin
Dr en Pharmacie

Naturopathe

Laetitia Marié
Aromathérapeute

Christian Eloy
Aromathérapeute

Naturopathe - Heilpraktiker

Les ambassadeurs forment une équipe d’experts en 
olfactothérapie au service des formations toutes régions.

2 journées 190 € TTC
+ 1 journée d’approfondissement 

95 € TTC
Réservé aux thérapeutes

12 13

* Sous condition de nombre suffisant d’inscrits

LIEUX* DATES
LIMOGES (87) 25 et 26 Mars

PARIS (75) 15 et 16 MaiC
EN

TR
E

LIEUX* DATES

LYON (69)  24 et 25 Janvier

GRENOBLE (38) 06 et 07 Juin

ES
T

LIEUX* DATES
LILLE (59)  15 et 16 Mars

LILLE (59)  07 et 08 Juin

N
O

RD

LIEUX* DATES

NICE (06) 03 et 04 Mars

TOULON (83) 31 Mars et 1er Avril

AIX-EN-PROVENCE (13) 02 et 03 Juin

SU
D-

ES
T

LIEUX* DATES

BOURGNEUF EN RETZ (44)
24 et 25 Février

09 et 10 Juin

O
UE

ST

LIEUX* DATES

BORDEAUX (33) 28 et 29 Janvier 

TOULOUSE (31) 18 et 19 MarsSU
D-

O
UE

ST

LIEUX* DATES
STRASBOURG (67) 17 et 18 Mars

NANCY (54) 31 Mars et 1er AvrilN
O

RD
-E

ST

*Lieux à préciser ultérieurement avec l’inscription.



Je souhaite mieux connaître et situer les compléments 
alimentaires dans leur sphère afin de conseiller le bon 
produit à la bonne personne.  

1/3 - Immunité
2/3 - Vitalité
3/3 - Stress et troubles du sommeil

1/3 - Digestion
2/3 - Pré et probiotiques
3/3 - Drainage et allergies

1/3 - Circulation et prévention cardiovasculaire
2/3 - Troubles génitaux urinaires
3/3 - Beauté

Cycle les conseils d’automne

Cycle les conseils du printemps

Cycle les conseils de l’été

L’INSTITUT DE FORMATION
propose également des formations

sur mesure selon vos besoins !
Contacter Sabine Laniez : institutformation@theraviva.fr 

PROGRAMME 2022/2023
EN DIRECT AVEC LE FORMATEUR, POSEZ VOS QUESTIONS ! 

STRESS / SOMMEIL

Mardi 22 Novembre 1/4 - Des problématiques contemporaines liées au stress ; 
troubles du sommeil et variations de l’humeur

DIGESTION

Mardi 14 Février 2/4 - Quand l’intestin va, tout va ! Focus sur les probiotiques 
et les troubles du transit

CYCLE FÉMININ

Mardi 14 Mars 3/4 - Du syndrome prémenstruel à la ménopause et leurs 
déséquilibres associés

LES SÉNIORS

Mardi 09 Mai
4/4 - Comment rester jeune ou mieux vieillir au 21e siècle ? 
Soutien du système osteo articulaire, de la vue, de la 
mémoire et de son immunité 

TOUJOURS DISPONIBLE EN REPLAY...
À VISUALISER QUAND VOUS LE SOUHAITEZ ! (voir modalités p. 3)

Merci pour toutes ces formations qui nous aident à 
conseiller au plus juste le client et qui nous aident 
aussi à répondre à leurs questions. 

Je souhaite participer aux formations THERAVIVA afin 
de commencer ma formation sur les compléments 
alimentaires avant l’ouverture de mon magasin !

Emilie G.  - 01/03/2022

Jean N.  - 02/2022

VOTRE AVIS COMPTE

PHYTOTHÉRAPIE / NUTRITHÉRAPIE

WEBINAIRES DU MIDI DE 12H45 À 13H45

4
modules
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Contact 

INSTITUT DE FORMATION
THERA VIVA

18 chemin des Tard-Venus
69530 BRIGNAIS

institutformation@theraviva.fr


