
2023-2024

INSTITUT de
FORMATION

Florithérapie
Aromathérapie
Olfactothérapie
Phytothérapie
Nutrithérapie



Pour une meilleure santé plus harmonieuse et durable à chaque étape de notre 
vie, l’Institut de Formation est à votre service depuis 2018 pour l’amélioration des 
conseils en santé bien être. 

POURQUOI L’INSTITUT DE FORMATION ? MODALITÉS D’INSCRIPTION

NOS INTERVENANTS

AROMATHÉRAPIE
GEMMOTHÉRAPIE NUTRITHÉRAPIE

FLORITHÉRAPIE PHYTOTHÉRAPIE OLFACTOTHÉRAPIE

Découvrir des 
synergies d’huiles 

essentielles à respirer 
pour optimiser son 
potentiel dans la vie 
quotidienne et dans 
son developpement 

personnel.

Apprendre à 
conseiller les 

compléments 
alimentaires en 

prévention pour se 
maintenir en bonne 
santé, éliminer les 

inconforts quotidiens 
tout en comblant les 

déficiences.

Développer les 
connaissances 

symptomatiques, 
tempéramentales 

et énergétiques des 
huiles essentielles. 
Appliquer les eaux 
florales et les huiles 

végétales dans le 
soin. Découvrir les 
nombreux usages 

des bourgeons.

Appréhender le 
lien subtil entre la 
fleur et l’homme, 
pour prendre soin 

des émotions 
au service de 

l’accomplissement 
de chacun, 

individuellement et 
collectivement.

Une alliance de 4 marques engagées et passionnées qui vous offre : 
• des webconférences en soirée • des séminaires de formation en présentiel
• des modules de formation en distanciel • des replay pour se former toute l’année.

SABINE LANIEZ
Responsable pédagogique
THERA VIVA
Tél. : 06 83 50 23 90
sabine.laniez@theraviva.fr

GABRIELE ROESCH
Attachée scientifique et 
pédagogique
Laboratoire DEVA
Tél. : 06 61 92 56 41 
gabriele.roesch@lab-deva.fr

CHRISTIAN ELOY 
Aromathérapeute
Co-fondateur du 
laboratoire
Herbes & Traditions
Tél. : 06 45 84 78 79
formation@christianeloy.com

Une équipe de 10 conseillers formateurs naturopathes 
pour des formations «flash» et à votre écoute.

Des consultants et ambassadeurs dans leur domaine 
d’expertise.2 3

Je visualise et télécharge le nouveau programme et planning 
de SEPTEMBRE 2023 à JUIN 2024 sur :
www.theraviva.fr /Nos formations

Je souhaite m’inscrire aux formations en LIVE et accéder aux 
replay au fil de l’eau et à ceux des années antérieures.
Je crée mon compte* sur :
www.theraviva.fr/espace PRO 
(*réservé et offert aux clients partenaires des laboratoires)

Mon identifiant/adresse mail choisi : .......................................................................
Mon mot de passe choisi .................................................................................................

Pour accéder au REPLAY, demandez votre code d’accès 
auprès de votre responsable de secteur ou de votre conseiller 
formateur (voir carte p. 19).
Mon code d’accès :
Phytothérapie...........................................................................................................................
Aromathérapie / Gemmothérapie..............................................................................
Florithérapie ..............................................................................................................................
Olfactothérapie........................................................................................................................

REPLAY
2021/2022

et
2022/2023

90 modules 
archivés par 
thématiques et 
âges de la vie

NOUVEAUTÉ
2024

CONSEIL EN DUO 
Aroma & Phyto
Flori & Olfacto

P.17-18

Pour toutes demandes de 
formation à l’export contactez :

Tsira BOLKVADZE
tsira.bolkvadze@theraviva.fr 



FLORITHÉRAPIE

WEBCONFÉRENCES EN SOIRÉE DE 20H À 21H

PROGRAMME 2023/2024
EN DIRECT AVEC LE FORMATEUR, POSEZ VOS QUESTIONS ! 

Je débute avec La florithérapie. 

Je préfère me former par thématiques.

Je m’intéresse à la pratique, la recherche, les spécificités 
de DEVA

• Introduction, les fleurs de peur, les fleurs de solitude 
• Les fleurs d’hypersensibilité aux idées et aux influences, les fleurs de manque d’intérêt 

pour le présent
• Les fleurs de doute et d’incertitude, les fleurs d’inquiétude pour le bien-être d’autrui 
• Les fleurs de découragement et de désespoir,  accompagner les situations de crise 

• Introduction et fleurs « d’ici et maintenant » 
• Du « moi et les autres » vers le « moi et la société » (fleurs de l’autonomie)
• Les fleurs de « moi et la société » (Fleurs  de confiance et de créativité)

• Accompagnement du stress et du burn-out, des troubles du sommeil, des dermatoses
et des problématiques des sportifs.

• La recherche contemporaine DEVA
• Les élixirs floraux à l’officine et au cabinet 

Les 38 fLeurs de Bach 2023 - 4 moduLes 

 Le ToP des éLixirs conTemPorains - 3 moduLes

TOUJOURS DISPONIBLE EN REPLAY...
À VISUALISER QUAND VOUS LE SOUHAITEZ ! (voir modalités p. 3)

Je me concentre sur les activités, situations et âges de la vie 

J’accompagne le développement personnel avec 
la florithérapie

    JE DÉBUTE AVEC LA GAMME DES COMPOSÉS FLORAUX    
Composés floraux - Les indispensables Jeudi 05 Octobre 2023

Composés floraux et vie contemporaine Jeudi 12 Octobre 2023

Composés floraux et les âges de la vie Jeudi 26 Octobre 2023

   J’ APPROFONDIS, CYCLE LES ÉMOTIONS PRIMAIRES ET BLESSURES
Module 1 / Généralités sur les émotions, lien à la florithérapie Jeudi 09 Novembre 2023
Module 2 / La peur Jeudi 07 Décembre 2023

Module 3 / La tristesse Jeudi 11 Janvier 2024

Module 4 / La joie Jeudi 08 Février 2024

Module 5 / La colère Jeudi 07 Mars 2024

Module 6 / Les 5 blessures Jeudi 04 Avril 2024
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WEBINAIRES DU MIDI DE 12H45 À 13H45

• De la conception à l’enfance
• De l’adolescence à l’âge adulte 
• De la maternité à la sagesse et fin de vie 
• L’homme, la femme, la grossesse, les séniors

• EHPAD et aide aux soignants 
• Les études et examens
• La  rentrée
• Les animaux

La dépendance / Les changements / La  confiance en soi / L’hyperactivité
La détox émotionnelle

3
moduLes

6
moduLes

SEPTEMBRE 2023
Jeudi 28 Troubles du sommeil, réponse en floritherapie et aromathérapie

NOVEMBRE 2023
Jeudi 30 Hypersensibilité

FÉVRIER 2024
Jeudi 08 Éco anxiété  (En duo Flori et Olfacto)

AVRIL 2024
Jeudi 04 Alimentation et émotions

Jeudi 25 Recherche appliquée : accompagnement émotionnel en soins 
de support oncologique  (En duo Flori et Olfacto)

https://www.deva-lesemotions.com/blog/formations-c4


Déroulement des stages :
 Présentation des fondements de la florithérapie
 Sortie terrain
 Préparation d’un élixir mère (si les conditions météo le permettent)

Lieu : Autrans dans le Vercors 

Public : ouvert aux professionnels de santé, thérapeutes, 
pharmaciens, responsables de magasins bio et leurs équipes. 

REPRISE DES FORMATIONS EN PRÉSENTIEL

Ateliers de florithérapie offerts en demi-journée toutes régions 
dates, lieux et modalités d’inscription à venir sur le site DEVA. 

Renseignements : 
Laboratoire DEVA
valerie.labrosse@lab-deva.fr et
au 04.76.95.77.97.

MAI
Mardi 21 et Mercredi 22  
Jeudi 23 et Vendredi 24

JUIN
Lundi 03 et Mardi 04  
Mardi 18 et Mercredi 19 
Jeudi 20 et Vendredi 21 
Jeudi 27 et Vendredi 28 

JUILLET
Lundi 01 et Mardi 02  

SEPTEMBRE
Mardi 03 et Mercredi 04 
Jeudi 05 et Vendredi 06

de mai à sePTemBre 2024

FLORITHÉRAPIE

STAGES TERRAIN DE 2 JOURS
EN IMMERSION DANS LE VERCORS

NOUVEAU
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Le stage terrain DEVA a été une étape-clé dans 
mon développement personnel. Je te promets, 
je ne suis plus la même depuis ! Le contenu, la 
pratique et les belles rencontres y ont largement 
contribué. Pascale MILLIER est une personne 
ressource incroyable !

Sophie L. 4 juin 2023

VOTRE AVIS COMPTE

Les formations nous donnent la possibilité 
de découvrir et intégrer l’usage des fleurs 
contemporaines, (et de ne pas tourner en rond 
avec les fleurs de Bach). Être informé des travaux 
de recherche DEVA donne plus d’assurance et de 
légitimité à nos conseils.

Myriam, pharmacien le 5 juillet 23

https://www.deva-lesemotions.com/blog/formations-c4


Je débute avec l’aromathérapie : le top 35 

Je débute avec les huiles végétales

Je débute avec l’hydrolathérapie

J’approfondis les conseils et les associations aroma/
gemmo et hydrolathérapie par thématiques 

Je m’intéresse à l’approche tempéramentale 
énergétique, spécificité de H&T

• Les fondamentaux généralites 
• HE en cas de problématiques de stress et de troubles du sommeil
• HE en cas de problématiques articulaires et respiratoires
• HE en cas de troubles cutanés, circulatoires et digestifs

• Les incontournables du conseil en huiles végétales et florales : 
utilisation en dermo-cosmétique (2 modules)

• Hydrolats et stress, troubles du sommeil
• Hydrolats et voies respiratoires, immunité, inflammations et détoxification
• Hydrolats et problématiques cutanées, digestives, et équilibre féminin hormonal

• Immunité, vitalité, sphère respiratoire
• Stress, fatigue, sommeil
• Beauté, peau
• Digestion, détox, allergies

• Aromathérapie tempéramentale énergetique, qu’est-ce donc ?
• HE et tempérament sanguin
• HE et tempérament nerveux
• HE et tempérament lymphatique
• HE et tempérament bileux

PROGRAMME 2023/2024
EN DIRECT AVEC LE FORMATEUR, POSEZ VOS QUESTIONS ! 

SEPTEMBRE 2023
Jeudi 28 Troubles du sommeil (En duo Flori et Aroma)

AVRIL 2024
Jeudi 25 Recherche appliquée : accompagnement émotionnel en soins 

de support oncologique (En duo Flori et Olfacto)

TOUJOURS DISPONIBLE EN REPLAY...
À VISUALISER QUAND VOUS LE SOUHAITEZ ! (voir modalités p. 3)

AROMATHÉRAPIE - GEMMOTHÉRAPIE

WEBINAIRES DU MIDI DE 12H45 À 13H45

WEBCONFÉRENCES EN SOIRÉE DE 20H À 21H

8 9

 JE DÉBUTE EN GEMMOTHÉRAPIE AVEC LA GAMME UNITAIRES ET SYNERGIES
Les problématiques de fatigue, stress et de troubles 
du sommeil Mardi 07 Novembre 2023

Les problématiques articulaires et respiratoires Mardi 14 Novembre 2023

Les troubles cutanés, circulatoires et digestifs Mardi 21 Novembre 2023

Les troubles féminins, drainage et allergies Mardi 28 Novembre 2023

 JE DÉBUTE EN AROMATHÉRAPIE
Ce qu’il faut savoir sur une sélection d’HE les plus 
utilisées Vendredi 20 Octobre 2023

Les fonctionnels, utilisations et indications Vendredi 16 Février 2024

 J’ÉLARGIS MES CONNAISSANCES EN AROMATHÉRAPIE
HE rares, précieuses et sacrées Mardi 23 Janvier 2024



Je découvre l’olfactothérapie et les gammes
vie quotidienne et développement personnel.

Je conseille l’olfacto en fonction de la thématique du stress

Je me spécialise dans le développement personnel, 
le potentiel de chacun

• Les QO de la peur, la colère, le déni, la tristesse et la perte de confiance
• Les QO du sentiment de rejet, d’abandon, 
• Les QO du sentiment d’humiliation et de trahison
• Les QO du sentiment d’injustice, de l’acceptation de l’évolution
• Les QO de la protection personnelle
• Les QO des changements et de l’art d’agir
• Les QO des nouveaux séniors

PROGRAMME 2023/2024
EN DIRECT AVEC LE FORMATEUR, POSEZ VOS QUESTIONS ! 

TOUJOURS DISPONIBLE EN REPLAY...
À VISUALISER QUAND VOUS LE SOUHAITEZ ! (voir modalités p. 3)

OLFACTOTHÉRAPIE

WEBINAIRES DU MIDI DE 12H45 À 13H45

10 11

JE ME SENSIBILISE À L’OLFACTOTHÉRAPIE 

Découverte des HE typiques de la gamme des 
Quantiques Olfactifs Jeudi 30 Mai 2024

FÉVRIER 2024
Jeudi 08 Éco anxiété et accompagnement émotionnel en flori et 

olfactothérapie
AVRIL 2024

Jeudi 25 Recherche appliquée : accompagnement émotionnel en soins 
de support oncologique 

WEBCONFÉRENCES EN SOIRÉE DE 20H À 21H

Des conférences de sensibilisation à l’olfactothérapie
en soirée toute l’année, toutes régions. 

Infos disponibles sur les sites DEVA et H&T

NOUVEAU
La formation des QUANTIQUES OLFACTIFS est 
merveilleuse et surprenante. Christian ELOY est un 
puits de science, si humble et si accessible. Quelle 
puissance ces petits flacons !!
Je rentre connectée.

Sophie L , 7 juin 2023

VOTRE AVIS COMPTE

Les 24 Quantiques Olfactifs sont des 
outils précieux pour le développement 
personnel et accompagner la vie 
quotidienne.

https://www.herbes-et-traditions.fr/quantiques.html


OLFACTOTHÉRAPIE

LES AMBASSADEURS
QUANTIQUES OLFACTIFS

Marielle Girault
Naturopathe

Aromathérapeute

Guillaume Buissart
Naturopathe

Gabriele Roesch
Dr en Pharmacie

Aromathérapeute

Christian Eloy
Aromathérapeute

Naturopathe - Heilpraktiker

Brigitte Gosselin
Dr en Pharmacie

Naturopathe

Laetitia Marié
Aromathérapeute

Christian Eloy
Aromathérapeute

Naturopathe - Heilpraktiker

Les ambassadeurs forment une équipe d’experts en 
olfactothérapie au service des formations toutes régions.

2 journées 190 € TTC
+ 1 journée d’approfondissement 

95 € TTC
Réservé aux thérapeutes

12 13

SÉMINAIRES OLFACTOTHÉRAPIE
EN PRÉSENTIEL TOUTES RÉGIONS
LE PROGRAMME (2 ou 3 jours)

• La genèse
• Le sens de l’odorat, le cerveau limbique et le 

comportement
• Les critères de qualité des huiles essentielles, 

les filières et la traçabilité
• Découverte et tests olfactifs des 12 synergies 

Quantiques « Vie quotidienne »
• Découverte et tests olfactifs des 12 synergies 

Quantiques « Développement personnel »
• Modes et durée d’utilisation, précautions 

d’emploi
• Présentation des différents protocoles de 

soins en olfactothérapie avec les Quantiques 
Olfactifs

• Partage d’expériences de votre pratique en cabinet
• Approfondissement de la pratique olfactive• Relation entre les tempéraments énergé-tiques et les comportements émotionnels• Les Quantiques Olfactifs conseillés face aux blessures et aux principales émotions néga-tives

• Quantiques Olfactifs et Florithérapie

1er eT 2e jour

3e jour*

MODALITÉS D’INSCRIPTION : 
Pré-inscription obligatoire par mail :

valerie.labrosse@lab-deva.fr

* Sous condition de nombre suffisant d’inscrits

https://www.herbes-et-traditions.fr/quantiques.html
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LIEUX* DATES JOURNÉE 
APPROFONDISSEMENT

CHATEAUROUX (36) 7 et 8 Octobre 2023 09 Octobre 2023

PARIS (75) 20 et 21 Novembre 2023

CHATEAUROUX (36) 16 et 17 Mars 2024

PARIS (75) 7 et 8 Juin 2024 09 Juin 2024

CHATEAUROUX (36) 27 et 28 Septembre 2024 29 Septembre 2024

PARIS (75) 17 et 18 Novembre 2024

C
EN

TR
E

LIEUX* DATES JOURNÉE 
APPROFONDISSEMENT

MONTPELLIER (34) 18 et 19 Septembre 2023 20 Septembre 2023

LYON  (69) 03 et 04 Octobre 2023 05 Octobre 2023

BEAUNE (21) 12 et 13 Octobre 2023 14 Octobre 2023

SAINT ETIENNE (42) 21 et 22 Novembre 2023 23 Novembre 2023

DIJON (21) 13 et 14 Février 2024 15 Février 2024

LYON (69) 04 et 05 Juin 2024 06 Juin 2024

AUTRANS (38) 01 et 02 Octobre 2024 03 Octobre 2024

LYON (69) 19 et 20 Novembre 2024 21 Novembre 2024
ES

T
LIEUX* DATES JOURNÉE 

APPROFONDISSEMENT
COMINES (59) 12 et 13 Octobre 2023

COMINES (59) 28 et 29 Mars 2024 30 Mars 2024

COMINES (59) 04 et 05 Octobre 2024 06 Octobre 2024

N
O

RD

LIEUX* DATES JOURNÉE 
APPROFONDISSEMENT

LORGUES (83) 20 et 21 Octobre 2023 02 Février 2024

VALBONNE (06) 24 et 25 Novembre 2023

AIX EN PROVENCE (13) 22 et 23 Février 2024 24 Février 2024

LORGUES (83) 25 et 26 Avril 2024 27 Avril 2024

VALBONNE (06) 09 et 10 Mai 2024 11 Mai 2024

AIX EN PROVENCE (13) 07 et 08 Novembre 2024 09 Novembre 2024

SU
D-

ES
T

LIEUX* DATES JOURNÉE 
APPROFONDISSEMENT

NANTES (44) 13 et 14 Octobre 2023 15 Octobre 2023

RENNES (35) 17 et 18 Novembre 2023

SAINTE PAZANNE (44) 23 et 24 Février 2024 25 Février 2024

BREST (29) 7 et 8 Juin 2024

NANTES (44) 11 et 12 Octobre 2024 13 Octobre 2024

RENNES (35) 22 et 23 Novembre 2024

O
UE

ST

LIEUX* DATES JOURNÉE 
APPROFONDISSEMENT

BORDEAUX (33) 14 et 15 Octobre 2023

TOULOUSE (31) 18 et 19 Novembre 2023 25 Novembre 2023

SAINT JEAN D'ANGELY (17) 10 et 11 Février 2024

BORDEAUX (33) 6 et 7 Avril 2024 04 Mai 2024

PAYS BASQUE/LANDES (40) 12 et 13 Octobre 2024

TOULOUSE (31) 16 et 17 Novembre 2024 23 Novembre (visio) 2024

SU
D-

O
UE

ST

LIEUX* DATES JOURNÉE 
APPROFONDISSEMENT

COLMAR (68) 20 et 21 Octobre 2023 22 Octobre 2023

BESANCON (25) 18 et 19 Novembre 2023

NANCY (54) 22 et 23 Mars 2024 24 Mars 2024

STRASBOURG (67) 13 et 14 Avril 2024

BESANCON (25) 04 et 05 Octobre 2024 06 Octobre 2024

COLMAR (68) 16 et 17 novembre 2024

N
O

RD
-E

ST

*Lieux à préciser ultérieurement avec l’inscription.

Format distanciel 
26 et 27 janvier 2024  Christian Eloy

24 et 25 février 2024 Brigitte Gosselin
8 et 9 mars 2024 Lætita Marié

NOUVEAU

OLFACTOTHÉRAPIE

https://www.herbes-et-traditions.fr/quantiques.html


POUR ACCOMPAGNER LES TROUBLES PSYCHO-ÉMOTIONNELS 
LIÉS AUX TEMPÉRAMENTS ÉNERGÉTIQUES

PROFIL UNE RÉPONSE ASSOCIANT FLORI / OLFACTO 

Nerveux

• Peurs et insécurité
• Hypersensibilité
• Doute de soi et incertitude
• Alternance enthousiasme, pessimisme, 

découragement et désespoir

Jeudi 25 Janvier 2024

Bilieux
• Surmenage 
• Pression, autorité excessive 
• Emportement, colère

Jeudi 22 Février 2024

Sanguin
• Surmenage
• Extraversion excessive avec 

envahissement sur le territoire 
des autres.

Jeudi 21 Mars 2024

Lymphatique • Passivité, dépendance 
• Léthargie, déprime, nonchalance Jeudi 18 Avril 2024

LES « CONSEILS DUO »

NOUVEAUTÉ
2024

CONSEIL
 EN DUO 

Je conseille en fonction des thématiques et saisons  

• Immunité / Vitalité / Sphère respiratoire
• Stress / Burn-out / Sommeil / Humeur
• Beauté / Peau / Minceur
• Digestion / Détox / Allergies
• Microbiote intestinal et probiotiques
• Sphère circulatoire / Ostéoarticulaire / Cardio-vasculaire
• Sphère uro-génitale

L’INSTITUT DE FORMATION
propose également des formations

sur mesure selon vos besoins !
Contacter Sabine Laniez : institutformation@theraviva.fr 

PROGRAMME 2023/2024
EN DIRECT AVEC LE FORMATEUR, POSEZ VOS QUESTIONS ! 

 JE DÉCOUVRE LA PHYTOTHÉRAPIE

Je découvre la gamme des CIP (Concentré Intégral 
de Plantes) Vendredi 10 Novembre 2023

Les meilleurs conseils associés en phyto et leurs 
précautions Vendredi 01 Décembre 2023

TOUJOURS DISPONIBLE EN REPLAY...
À VISUALISER QUAND VOUS LE SOUHAITEZ ! (voir modalités p. 3)

PHYTOTHÉRAPIE / NUTRITHÉRAPIE

WEBINAIRES DU MIDI DE 12H45 À 13H45

WEBINAIRES DU MIDI DE 12H45 À 13H45

16 17
Retrouvez le tuto 
des tempéraments

https://www.herbes-et-traditions.fr/quantiques.html
https://www.deva-lesemotions.com/blog/formations-c4


POUR PRÉVENIR ET CORRIGER LES DÉSÉQUILIBRES
DANS L’APPROCHE SYMPTOMATIQUE ET ÉNERGÉTIQUE 

PROFIL UNE RÉPONSE ASSOCIANT PHYTO / AROMATHÉRAPIE

Nerveux • Troubles du système nerveux
• Troubles ostéoarticulaires Mardi 30 Janvier 2024

Bilieux • Troubles du système digestif
• Troubles inflammatoires Mardi 27 Février 2024

Sanguin • Troubles cardiovasculaires,   
inflammatoires et allergiques Mardi 26 Mars 2024

Lymphatique • Troubles métaboliques de surcharges et 
infections Mardi 23 Avril 2024

LES « CONSEILS DUO »

18 19

Bilieux Sanguin LymphatiqueNerveux

Pour en savoir plus sur les tempéraments
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PARIS GRAND EST
CINDY BALLESTA
Tél : 07 76 96 22 01

cindy.ballesta@lab-deva.fr

CATHIANNE MULLER
Tél : 06 13 44 79 89
cmuller@umemi.fr

CHARLES PIGNON
Tél : 06 19 23 79 06

charles.pignon@lab-deva.fr

PATRICIA SOLNON
Tél : 07 83 58 79 82

patricia.solnon@lab-deva.fr

AMÉLIE MOUNIER
Tél : 07 77 28 89 51

amelie.mounier@lab-deva.fr

NOLVEN WASSON
Tél : 06 23 60 62 38

nolvenn.wasson@lab-deva.fr

CAROLINE VARLEZ
Tél : 06 20 74 77 21 

caroline.varlez@lab-deva.fr

CÉLINE TIMON
Tél : 07 83 78 32 46

celine.timon@lab-deva.fr

SANDRINE ROQUEFORT
Tél : 06 22 76 06 66

sandrine.roquefort@lab-deva.fr
AURORE SUDRES
Tél : 06 85 09 16 30

 aurore.sudres@lab-deva.fr

UNE ÉQUIPE PROCHE DE VOUS 
PARTOUT EN FRANCE

WEBINAIRES DU MIDI DE 12H45 À 13H45



Contact 
INSTITUT DE FORMATION

THERA VIVA
18 chemin des Tard-Venus - 69530 BRIGNAIS

institutformation@theraviva.fr


